
INSTRUCTIONS POSTOPÉRATOIRES – VIS D’ANCRAGE 

Afin de minimiser les risques de complications et de favoriser la guérison du site 
d’implantation de la vis, veuillez suivre les directives suivantes :  

ÉVITER… de rincer et de cracher durant les 24 prochaines heures. Abstenez-vous aussi 
de boire avec une paille.  

TRAUMA : 
Il est primordial d’éviter tout trauma à la tête de la vis, surtout durant les premiers jours 
suivant la chirurgie. Abstenez-vous de placer votre langue ou votre doigt sur celle-ci. 
Durant les premiers jours, une diète molle est aussi préférable. Les aliments durs et 
nécessitant une mastication prolongée sont à éviter.  

HYGIENE : 
Il est recommandé de brosser très délicatement la tête de vis durant les 3 premières 
semaines suite à l’implantation. Par la suite, le brossage régulier est possible. Utilisez une 
brosse à dent conventionnelle ou une brosse interproximale (sapin) pour nettoyer le site. 
La brosse à dent électrique est à éviter. En plus, afin de réduire le risque d’infection 
postopératoire, vous devrez utiliser le rince-bouche antimicrobien prescrit, deux fois par 
jour, pour les 2 prochaines semaines. Le rince-bouche doit être utilisé après le brossage.  

INCONFORT:  
Tout analgésique léger, en vente libre à la pharmacie, est adéquat pour le contrôle de 
la douleur postopératoire.
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